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Pelajaran 11 : Prinsip Pergaulan Menurut Islam 

3.3.1 Konsep Pergaulan dlm Islam 

Maksud 

Komunikasi antara seorg individu dgn 
individu yg lain berteraskan Islam. 

 

Firman Allah SWT, al – Hujarat 49 : 13 

“ Wahai umat manusia ! Sesunggunya Kami 
telah menciptakan kamu drpd lelaki dan 
perempuan, dan Kami telah menjadikan kamu 
berbagai – bagai bangsa dan bersuku puak, 
supaya kamu berkenal – kenalan ( dan 
beramah mesra antara satu dgn yg lain ) .” 

 

• Islam menggalakan pergaulan yg 
memberikan manfaat kpd umatnya. 

• Kita wajib mengambil kira batas – 
batas mahram, jantina dan juga jenis 
aktiviti yg dijalankn dlm pergaulan. 

• Islam tidak melarang pergaulan antara 
lelaki dan perempuan asalkan 
mengikut prinsip2 yg telah ditetapkan 
oleh syarak. 

 

Asas Pergaulan 

Saling Mengenali ( Ta’ aruf ) : 
- Memberi salam ketika bertemu. 
- Mengenal latar belakang antara satu 

sama lain. 
- Berkomunikasi dgn sopan. 

Saling Memahami ( Tafahum ) : 
       -      Bersikap lapang dada dan pemaaf. 

- Saling nasihat – menasihati. 
- Menjauhi sikap adu domba ( namimah ). 

Saling Bekerjasama ( Ta’ awun ) : 
- Saling tolong – monolong ke arah 

kebaikan. 
- Prihatin antara satu sama lain. 
- Menghulurkan bantuan kpd golongan yg 

memerlukan. 

 

Firman Allah SWT, al – Ma’ idah 5 : 2 

“ Hendaklah kamu tolong – monolong dlm 
perkara kebaikan dan ketakwaan dan jgnlah 
pula kamu tolong – monolong dalam perkara 
yg mendtgkn dosa dan permusuhan…..” 

 
Prinsip Pergaulan 

Bermatlamatkan keimanan. 

Berlandaskan syariat Islam. 

Memberikan panduan berinteraksi sesama 
manusia bdasarkan ajaran Islam. 

Menghormati antara satu sama lain. 

Bekerjasama dlm perkara kebaikan dan 
mencegah kejahatan. 

Mengutamakan keamanan dan keharmonian. 

 

Pandangan Sayyid Qutb : 

“ Terdapat 3 perkara penting yg menjadi asas 

keadilan sosial, iaitu kebebasan jiwa, 

kesamarataan kemanusiaan dan jamian sosial 

yg kukuh. ” 
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3.3.2 Adab Pergaulan dlm Islam 

Islam menggalakan umatnya agar sentiasa 
mengamalkan akhlak mulia dlm pergaulan. 

 

Sabda Rasulullah SAW, Riwayat Muslim : 

“ Jgnlah kamu berhasad dengki, tipu – 
menipu, benci – membenci, berpaling muka 
dan jgnlah ( berebut ) membeli atau menjual 
( barang ) yg sedang dibeli atau dijual oleh 
org lain. Dan jadilah engkau sekalian hamba 
Allah SWT yg bersaudara. Seseorg Muslim itu 
adalah saudara bagi Muslim yg lain dan tidak 
blh menzaliminya… ” 

 

Adab Pergaulan dlm Islam 

Menjaga tutur kata supaya tidak menyakiti 
hati org lain. 

Berlaku adil dan ihsan terhadap semua 
manusia. 

Menghormati dan tidak menghina org lain. 

Bersangka baik. 

Menjaga batasan pergaulan antara lelaki dgn 
perempuan. 

Menjaga batasan aurat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.3 Sifat Mahmudah dlm Pergaulan 

 Maksud 

Sifat terpuji yg diamalkan oleh seseorg 
individu semasa berinteraksi dgn org lain. 

 
Contoh 

Ikhlas 
- Melakukan sesuatu kebaikan semata 

– mata kerana Allah. 

Benar 
- Bersikap benar dm pcakapan, 

pbuatan dan niat di dlm hati. 

Amanah 
- Mlaksanakan tanggungjwb mengikut 

prosedur serta tidak mempunyai 
kepentingan peribadi. 

Penyayang 
- Saling menyanyangi antara sesama 

ahli keluarga. 

Sopan 
- Beradab sopan dan berbudi bahasa 

dlm pergaulan dgn semua pihak. 

Menghormati 
- Mengamalkan sikap menghormati 

terhadap ahli keluarga, kenalan dan 
juga antara sesama ahli keluarga. 

Bersangka baik 
- Berfikiran positif terhadap semua 

pihak. 

Bekerjasama 
- Melakukan sesuatu secara bersama – 

sama dan melakukan yg terbaik utk 
mencapai kejayaan. 

 

Rasulullah SAW bersabda : 

“ Tidak beriman seseorg drpd kamu 

sehinggalah dia mengasihi saudaranya 

sebagaimana dia mengasihi dirinya sendiri. ” – 

Riwayat al – Bukhari dan Muslim. 

Cara – cara Memupuk Sifat Mahmudah : 

• Mempelajari ilmu yg benar. 

• Dilatih dan dipupuk sejak kecil. 

• Mempraktikan sifat mahmudah dlm 

pergaulan sesama manusia. 

• Menggalakan kesediaan setiap individu 

utk sentiasa mengamalkan nilai2 Islam. 

• Membudayakan sifat mahmudah pd 

seluruh lapisan masyarakat. 
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3.3.4 Kepentingan Prinsip Pergaulan Islam 

Kepentingan 

Memelihara kesucian dan maruah umat Islam. 

Membentuk masyarakat yg harmoni, saling memahami dan membantu antara satu sama lain. 

Melahirkan manusia yg bertakwa, istiqamah dan berdisiplin. 

Mengukuhkan institusi perkahwinan. 

Mewujudkan masyarakat yg bersatu padu. 

Menghindarkan diri drpd melakukan perkara yg dimurkai Allah SWT. 

Mengelakkan keruntuhan akhlak dan maksiat secara berleluasa dlm kalangan masyarakat. 

Membanteras pelakuan yg menyalahi fitrah. 

 


